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Vous étes stagiaire a la pouponniére du foyer de I'enfance. Vous vous occupez plus
particulierement de 3 enfants dont Inés 1 mois qui vient de se réveiller. Elle présente
aujourd’hui une conjonctivite. Ce matin 'auxiliaire de puériculture vous demande de réaliser
le bain d'Inés, sans la toilette du visage qu’elle prendra en charge. Vous l'installez ensuite
dans son lit.

1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de
décontamination, de désinfection et de stérilisation attendues :

o Lavage des mains avant et aprés le soin

e Bain
Veérifier la température de la piece (au moins 22T ) et de feau (37C)
Préparation matériel et vétements
Respect de la chronologie des étapes (savonnage.de’la téte puis du corps, sur matelas,
ringage dans le bain), Sécurité de I'enfant (maintien..,),-confort et communication

o Habillage adapté
Materiels et habits préparés au préalable et adaptés
Utilisation de la technique de la pince({prise dusmembre avec 3 doigts a travers la
manche coulissée)

» |Installation dans le lit : Ergoriornie ducseignant (colonne vertébrale verrouillée, poids du
corps rapproché), Sécurité et-confort.de I'enfant, communication.

e Bionettoyage du plan.de‘travail :
Respect et maitrise.de la technique, utilisation de gants de ménage, connaissance et
respect des protocoles d'utilisation des produits, élimination correcte des déchets

e Transmissions :
Ecrites ouorales, claires, précises concernant le comportement de I'enfant pendant le

soin ef'état cutané observé
2. Pistes de questions :

e Risques d'accidents domestiques liés au bain
o Décubitus dorsal lors de la sieste : risque de mort subite du nourrisson

3. Techniques de prévention et sécurité attendues :

Cas de malaise avec perte de connaissance :
Alerter
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